
 

 
 

REGIMENTSKONKURRENCE  
 
 

LØRDAG D. 4. SEPTEMBER 
2004 

Reserveofficersforeningens Nordjyske Kreds indbyder til Regimentskonkurrencen 2004. 
 
Deltagere 
Konkurrencen er en åben individuel konkurrence for alle. Dog kan kun militært personel af 
alle grader deltage i den indlagte holdkonkurrence om Regimentspokalen samt den indivi-
duelle militære vandrepræmie. 
 
Konkurrenceform 
Regimentskonkurrencen bliver afholdt med følgende tre 3 discipliner (i nævnte række-
følge): 

 Skydning med 9 mm pistol M/49. 
 Punktorientering (PO). 
 Orienteringsløb (O-løb). 

 
Klasser 
 Senior  H18- født 1986 eller tidligere 
 Old Boys H40- født 1964 eller tidligere 
 Veteran H50- født 1954 eller tidligere 
 Damer  D18- født 1986 eller tidligere 
 
Konkurrenceområde 
Konkurrencen gennemføres dels i Skydeområde Tranum, dels i Tranum Klitplantage. 
 
Stævneplads  
NØ for Klitgården i Skydeområde Tranum. 
 
Konkurrenceafvikling 
0930-1030 Fri indskydning i 2 min. intervaller 
1030-1045  Samlet velkomst og instruktion 
1100 Første start skydning. 
1600 Præmieoverrækkelse 
 
Skydning 

To skyde-serier med hver fem mål. 
Hver forbier giver 2 strafminutter. 
Mål er opsatte skiver på afstande mellem 15 og 50 m.  
Der vil indgå løb forud for skydningerne, og punktorientering starter umiddelbart 
efter anden skydeserie. 
Deltagerne er selv ansvarlige for at medbringe våben (9 mm pistol M/49). 



Punktorientering 
Ca. 3000 m bane med i alt 10 punkter på kort 1:15.000. 5 punkter i banen og 5 punkter 
udenfor banen. Hver hele fejl-millimeter giver 1 strafminut, dog max. 10 pr. punkt. 
 
Orienteringsløb 
Der tilstræbes en vindertid i hver klasse på 45 min.  
 
Præmier 
Regimentspokalen tildeles det hold fra et regiment, flyvestation, flådestation eller tilsva-
rende militær organisation, hvis bedste tre individuelle løbere sammenlagt er bedst. Der 
må på holdet være maksimalt én løber fra en af klasserne Old Boys, Veteran eller Damer. 
 
Den militære vandrepræmie til den bedst placerede militære løber, efter udligning af klas-
ser. 
 
Der er individuelle præmier til vinderne af de enkelte klasser uanset tilhørsforhold. 
 
Instruktion og startlister 
Vil blive lagt ud på www.roid.dk i ugen op til konkurrencen og vil være ophængt på stæv-
nepladsen 
 
Bad 
Bademulighed (dusch) ved mål O-løb… 
 
Grill 
Efter mål vil der være mulighed for at deltage i en sommergrill på stævnepladsen. Prisen 
herfor er 40,00 kr. som indbetales sammen med startafgiften. 
 
Kiosk 
Forefindes på stævnepladsen. Mulighed for at købe sodavand, slik m.m. 
 
Tilmelding og startafgift 
Tilmelding skal være fremme senest mandag d. 30. august sammen med indbetalt start-
afgift. 
 
Startafgift: 80,00 kr. per deltager. 
 
Tilmelding og betaling foretages enheds/kreds/klub/foreningsvis til: 
 MJ-R Poul Guldbæk, Leder feltsport, Nordjyske Kreds 
 Lindekrogen 7 c 
 9260 Gistrup 
 poul@guldbaek.net / 2182 9875 
 
Af tilmeldingen skal pr. deltager fremgå:  

 fornavn, efternavn 
 grad/civil 
 regiment (eller anden tilsvarende enhed) eller klub  
 klasse 
 fødselsår 
 og om vedkommende ønsker at deltage i grill. 

 
Betaling af startafgift skal foretages på konto: SparNord (reg. 9226) konto 4561882032. 



I feltet ”meddelelse til modtager” bedes anført ”Regimentskonkurrence 2004”. 
 
Tillige skal der af tilmeldingen fremgå en kontaktperson og –mulighed til den enkelte en-
hed/klub/forening. 


